
Дулоксетин
Дулоксетин антидепрессант повышает болевой порог.  В отличие от амитриптилина не 
увеличивает вес, не улучшает засыпание и менее доказан при головных болях, эффективен 
при тревоге и болезненных участках в теле. 40% указывали на уменьшение симптомов на 
50% и более. Первые результаты через 1 месяц, принимают 6-12 мес. Максимальная суточная 
доза 60 мг.

Схема приема

7 дней: 30мг перед сном
Далее: 60 мг перед сном

Побочные эффекты

• Сухость во рту, боль в животе
• бессонница, утомляемость, сонливость
• редко головокружение

Противопоказания

• Глаукома
• эпилепсия
• заболевания сердца

Дозу всегда плавно повышают в начале и плавно снижают в конце приема.  

Препарат альтернативного антидепрессанта. Запрещен при беременности, необходима 
надежная контрацепция. Под наблюдением врача, рекомендации не заменяют инструкцию к 
препарату. 

Подготовлено dr. Radion
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