
Флунаризин
Флунаризин (сибелиум)  блокатор кальциевых каналов предотвращает волну симптомов. 
Особенно хорошо работает при ауре, головокружении.  Первые результаты через 2 недели, 
обычно применяют 6-12 мес.  Максимальная доза 10 мг в сутки. 

Схема приёма

1 месяц — 5 мг вечером
Далее — 10 мг вечером

Побочные эффекты

• депрессия, 
• сонливость, 
• утомляемость, 
• увеличение массы тела. 

• паркинсонические симптомы (тремор, замедленность движений, скованность), 

• боли в суставах, 
• нарушения менструального цикла. 

При выраженных побочных эффектах препарат отменяют, побочные эффекты могут длится 
от нескольких недель.

Дозу всегда плавно повышают в начале и плавно снижают в конце приема.  

Препарат второй линии. Запрещен при беременности, необходима надежная контрацепция. 
Под наблюдением врача, рекомендации не заменяют инструкцию к препарату. 

Подготовлено dr. Radion
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