
Кандесартан
Кандесартан (атаканд, ордисс) относится к группе сартаны, блокаторы рецепторов 
ангиотензина II. Останавливает сильное расширение сосудов. В исследованиях примерно 
у 30–50% пациентов частота приступов снижалась минимум на 50%. Эффект заметен через 
1-2 мес,  принимают его 6-12 мес. Максимальная доза — 32 мг в день.  Иногда результат 16 
мг сопоставим с действием пропранолола 160 мг (х10 соотношение).

Схема приёма

1 неделя — 4мг утром, 4мг вечером
2 неделя — 4мг утром, 8мг вечером
Далее — 8мг утром, 8мг вечером

Побочные эффекты

Как и у всех лекарств, у небольшой части пациентов возможны побочные эффекты. Наиболее 
часто сообщаются:

• головокружение / ощущение вращения, 
• инфекции дыхательных путей, 
• пониженное артериальное давление, 
• снижение количества лейкоцитов. 

Особые указания

• Через 1 месяц после начала терапии необходимо выполнить анализы крови: 
• почечный профиль, 
• общий анализ крови. 

• Если лечение прекращается, отмена должна быть постепенной. 

 Продолжайте увеличение дозы до тех пор, пока препарат не станет эффективно помогать 
или достижения максимальной дозы. 

Off-label. Запрещен при беременности, необходима надежная контрацепция. Под 
наблюдением врача, рекомендации не заменяют инструкцию к препарату. 

Подготовлено dr. Radion
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